
  

IL TAO NEL DESERTO
Presenta

TAI CHI DEL DESERTO 
Ritiro 2010 

 30 Maggio - 5 Giugno - Merzouga - Deserto del Sahara 

INSEGNAMENTI

PROGRAMMA

7.00 – 7.30     Meditazione del Risveglio  
7.45 – 8.45      Colazione 
9.00 – 12.30     Tai Chi stile Wu 
13.00 – 17.00   Pausa pranzo e riposo 
17.00 – 19.30   Tai Chi stile Wu 
19.30 – 19.45   Chiusura di giornata 
20.00                Cena 
                         Mercoledì pomeriggio libero

Gli orari del programma potranno subire variazioni a seconda 
del clima e delle esigenze del momento

FUORI PROGRAMMA 

- trekking a dorso di dromedario per alba/tramonto
- escursione su jeep con visita a villaggi berberi al confine con l'Algeria
- visita al Souk di Rissani

Queste escursioni possono essere organizzate sul posto a costi molto ragionevoli

MODALITA` D'ISCRIZIONE 

E` necessario versare una caparra di € 400 entro e non oltre il 30 aprile, via bonifico o vaglia postale. 
Contattateci per email o tel. per i dettagli del versamento. La caparra non è rimborsabile. Il costo totale del 
ritiro è  di € 1200, saldo al corso o prima se risulta più comodo.

ALLOGGIO

Le Chevalier Solitaire Maison D'Hote -  Route Rissani – Merzouga. www.elfaris.net

ISTRUZIONI PER IL VIAGGIO

Volo suggerito è su Errachidia, ottime tariffe con Royal Air Maroc da Bologna, Milano e Roma (al momento 
circa € 240 a/r). Il tragitto Errachidia-Merzouga è di un'ora e mezza con il nostro bus privato. Altri aeroporti 
più distanti serviti da voli low cost sono ipotizzabili (ad es. Fez con Ryanair e poi bus per Errachidia, il 
tragitto in bus in questo caso è  di 10/11 ore, o Marrakech con Easyjet). L'appuntamento è all'aeroporto di 
Errachidia alle 19 del 30 maggio, a meno che non arriviate con auto a noleggio.

retreats@chigung.com 

 (+39) 329 2317771 – (+39) 392 1492870

Tai Chi stile Wu - forma breve
I l  Ta i  Ch i  è  un ' a r te  marz ia le  ed  un  metodo  d i  
guar i g i one  e  d i  medi taz ione ,  a  seco nda  d i  
come  vengo no  esegu i t i  i  mov i ment i .  I  t re  s t i l i  
c l a ss i c i  sono  l o  Yang ,  i l  Chen,  i l  Wu .  De i  t re  
s t i l i  i l  Ta i  Ch i  s t i l e  Wu è  i l  m ig l i o re  per  cura re  
t raumi  e  prob l emi  a l l e  a r t i co laz ion i  e  a l l a  
sch i ena  e  cont i ene  e l ement i  i nsegnat i  
ra ramente  pers ino  i n  C ina .  Con p i cco l i  
r i l assant i  mov i ment i  a r t i co l a r i ,  en fa t i z za  l o  
sv i l uppo  d i  mo rb idezza  i n ter i o re  un i ta  a  
g rande  potenza .  La  fo rma breve  è  s ta ta  
sv i l uppa ta  da l  Maes t ro  Frantz i s  con  l a  gu ida  
de l  Sagg i o  L iu  Hung  Ch i eh ,  uno  de i  m ig l i o r i  
s tudent i  d i  Wu J i en  Chuan ,  i l  f ondato re  de l l o  
s t i l e .  I  s uo i  16  mov i ment i  posso no  essere  
esegu i t i  i n  so lo  4  minut i ,  o t tenendo  tut tav ia  l a  
magg io r  parte  de i  benef i c i  f i s i c i  e  s p i r i tua l i  
p ropr i  de l  Ta i  Ch i .

Meditazione 

Sebbene  l ' i nsegnamento  s i a  i ncent ra to   su l  Ta i  
Ch i  i n  modo  che  tut t i  i  pa r tec ipant i  possano  
p ra t i ca re  au tonomamente  a l l a  f i ne  de l  r i t i ro ,  
a l cune  fo rme d i  med i ta z ione  sono  par te  
i nev i tab i l e  e  i n tegran te  de l  Ta i  Ch i  s tess o.  Per  
ch i  conos cesse  g ià  metod i  d i  med i taz ione  d i  
qua l s i as i  t i po ,  ver ranno  date  i s t ruz i on i  su  
co me eventua l mente  ut i l i z za r l i  du rante  l a  
p ra t i ca  de l  Ta i  Ch i .
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